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OBIECTIVE:
Consolidarea concentrarii, rabdarii si a atentiei

Tn pahar sunt doua tipuri de cereale (de exemplu, orez si grau). Elevii arunci
boabele pe masa si au sarcina de a separa boabele in doua gramezi cu ajutorul
unui bat. Jocul poate dura initial aproximativ 10 minute, ulterior chiar mai putin
(daca scopul este de a dezvolta dexteritatea si concentrarea) sau mai mult (daca
scopul este de a incuraja rabdarea si perseverenta; se adauga un alt tip de
cereale sau se mareste cantitatea). Ca o metoda si mai dificila, boabele pot fi
separate prinderea lor cu o penseta.
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